
 

 

令和８年度 議員研修会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉県流山市議会 

 

令和８年１０月３０日（金）午前１０時 

（於：流山市議会 議場） 

 

演題 

高齢者が元気でい続け、 

安心して老後を迎える社会とは 

 

精神科医 和田 秀樹 講師 



講師プロフィール 

精神科医 和田
わ だ

 秀樹
ひ で き

 氏 

 

【プロフィール】  

1960 年大阪市生まれ｡1985 年東京大学医学部卒業後､1988 年から日本で 3 つしかない

高齢者専門の総合病院､浴風会病院で精神科医として勤務し､高齢者の認知症とうつ病の治療

の研鑽を積む。 

その後、東京大学医学部付属病院精神神経科助手、アメリカ、カール・メニンガー精神医学校

国際フェローとして精神分析学の研究を重ね、国際医療福祉大学赤坂心理学科教授を経て、現

在、立命館大学生命科学部特任教授、一橋大学経済学部非常勤講師、和田秀樹こころと体のク

リニック院長。2025 年 6月より政治団体・幸齢党党首。 

 

【主な著書】 

『80歳の壁』（幻冬舎、2022年度年間ベストセラー） 

950冊の著書があり､著者累計は 1000万部を超える｡ 


