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わたしたちキッズドアは、貧困に苦しむ日本の子どもたちの社会へのドアを開
けるべく、多くの大学生・社会人ボランティアと共に、子どもの教育支援に特
化した活動を展開しています。

団体概要

理事長 渡辺由美子 プロフィール

2007年任意団体キッズドアを立ち上げる。
2009年特定非営利活動法人キッズドアを設立。

内閣府こども家庭庁こども家庭審議会こどもの貧困対策・ひと

り家庭支援部会臨時委員

内閣府子どもの未来応援国民運動発起人

厚生労働省生活困窮者自立支援及び生活保護部会委員

全国子どもの貧困・教育支援団体協議会副幹事

著書：子どもの貧困 未来へつなぐためにできること

（水曜社/2018年5月)

認定NPO法人キッズドア
http://www.kidsdoor.net
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https://www.ad-c.or.jp/campaign/support/support_08.html
「第62回JAA広告賞 消費者が選んだ広告コンクール 」で入賞
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日本の子どもの貧困について
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44.５％

日本の子どもの相対的貧困率は、先進国の中で上位
日本にも満足にご飯が食べられない子どもがいます。

2009年に初めて貧困率を公表 → 新しい社会課題

５

２０１８年調査より若干改
善
するも実態は厳しい状況

ひとり親家庭の貧困率は、
OECD加盟34カ国中1番

（2023年最新発表 国民生活基礎調査）

11.５％

（2018年時点データ）
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世帯年収と子どもの学力（中学３年生）

教育格差ー親の収入で子どもの学力が決まる

（出典）文部科学省委託研究「平成25年度全国学力・学習状況調査（きめ細かい調査）の結果を活用した学力に影響を与える要因分析に関す
る調査研究」（国立大学法人お茶の水女子大学）
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ひとり親（母子）世帯の就業率
先進国１位

ひとり親世帯の相対的貧困率
先進国１位

9

（出典）日本：厚生労働省「令和3年度全国ひとり親世帯等調査
結果」、その他の国：OECD Family Database（2021年データ、
https://www.oecd.org/els/family/database.htm ）をもとに作成。

（出典）OECD Family Database（2018年データ、

https://www.oecd.org/els/family/database.htm
）をもとに作成。

日本 日本

働いても貧困に陥るひとり親
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Copyright©世界一のワーキングプア2022NPO 
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貧困 ≠ 怠け者

・日本のひとり親世帯の就労率は先進国１位
母子家庭の就労率 ８０.６％ は働いている

・日本のひとり親世帯の相対的貧困率も先進国１位

世界一働いているのに、世界一貧困なのが日本のひとり親

世界一のワーキングプア

子どもの貧困は自己責任ではなく社会構造の欠陥

男女の賃金格差・養育費の払ってもらえない・正規雇用になれないetc



Copyright©2025NPO KidsDoorCopyright©2025NPO KidsDoor

11

時間の貧困
母子家庭で、正社員になれないため、低賃金のパートをWワーク、トリプルワーク。
子どもは家で勉強をみてもらうことができない。

住環境
家が狭く、勉強部屋がありません。

宿題をやろうとすると、保育園の妹が邪魔をして、ドリルやノートをぐちゃぐちゃにし
てしまいます。

教育へのわずかな投資ができない
家にはパソコンがない。参考書や問題集を買うのも大変。模試が受けられない。

困窮家庭の子どもの学習環境

◼ 塾に行かせられない、家庭教師をつけられないという以前に、家庭において
最低限の学習環境が整っていない。
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子どもの貧困は福祉ではなく投資

Ex .
高校に進学できずフ
リーター

→生活保護受給
税金から支出

学習支援を受け
高校卒業
→大学
→中小企業正社員
生涯賃金
2億6000万円
生涯納税額
3,010万円

一人を貧困の連鎖

＋ ＝

－ ＋

１億円以上の
効果

一人を連鎖から
救うことが
国にとっても
大きなプラス

日本財団の試算
現在15歳の１学年だけでも経済的損失は2.9兆円、
社会福祉費の増加が1.1兆円 12
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キッズドアの活動について
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無償教育支援

学習支援＝自立する力をつけることで貧困の連鎖を切る

17
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文化資本 ：モノ（本、美術品等）、価値（学業重視、学歴期待等）、
行動様式（努力、欲求充足延期等）

社会関係資本：人的ネットワークに埋め込まれている、子どもを見守り、
ケアし、育てていく上で活用できる手段の総体

経済的

資本

文化的

資本

社会関

係資本

高い

学力

お茶の水女子大学・耳塚寛明教授（当時）調査資料より

経済的資本（学習支援や生活支援）に加えて、文化的資
本、社会的資本を居場所で充足することで子どもの健全な
成長・学力向上につながる
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長引くコロナ禍の影響と物価高騰
食事や夏休みの課題
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2024 夏 子育て家庭アンケート

調査概要
• 目的：物価高騰が続く中、困窮子育て家庭の生活実態と支援ニーズを把握し、当団体
の支援活動充実、必要な支援の実現に向けた社会への提言を行うこと。

• 対象：キッズドア・ファミリーサポート登録世帯
• 調査期間：2024年5月27日～2024年6月3日
• 回答数：1,821 件

回答者のプロフィール
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食べ盛りの子供3人いますが、一番下の
小学生は学校内の内科検診で、体重の
減少でひっかかりました。満足な量を食べ
させてあげられていないので申し訳ないと
思っています。

アンケート結果 家計や食事、子どもの成長への影響
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＊「小学生」または「中学生」の子どもがいる回答者が対象。 ＊夏休みの長さについて「なくてよい」または「今より短い方がよい」とした回答者が対象。

アンケート結果 小中学生の夏休みの実態

⚫ 6 割の保護者が、夏休みについて「今より短い方がよい」または「なくてよい」と考えている。
⚫ 夏休みの短縮や廃止を希望する理由の上位は、生活費の増加、昼食準備の手間や時間、経済
的理由による夏休みの体験活動の不足、給食がないことでの子どもの栄養状態。
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⚫ 学校の長期休みは給食がないので、毎
年恐怖です。ここ数年、ものすごく暑くな
るべくエアコンかけたくないのですが、仕方
なくつけてます。身体が一番大事なので
。電気代も高いし、食費もかかるし夏休
みは辛いです。

⚫ 夏休み、仕事があるので、学童に行かせ
ないといけないですが、夏休みの弁当を
作るのも不安です。子どもから足りないと
言われる事もあります。満足する弁当を
作ってあげたいです。

⚫ 長期休みが明けると、家族で旅行に行っ
た友達とかの話を聞いてきて羨ましそうに
しているので格差を感じる。

23
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高校生世代支援の重要性
困窮✖️不登校✖️通信制高校
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女性の貧困率の推移 （1985年から2021年）男性の貧困率の推移 （1985年から2021年）

25

出典：阿部彩（2024)「相対的貧困率の動向:2022年調査Update」JSPS22H05098, https://www.hinkonstat.net/ より抜粋

高校生世代 (15歳～20歳頃) の貧困率は高水準

高校生世代 高校生世代

基礎自治体の支援対象から見過ごされがちな
高校生・若者への支援が重要
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高等学校における中途退学の状況高校学校における不登校の状況

26

出典：文部科学省「令和4年度児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導上の諸課題に関する調査結果の概要」を編集・加工して作成

https://www.mext.go.jp/content/20231004-mxt_jidou01-100002753_2.pdf

高等学校の不登校や中途退学は増加傾向
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出典：通信制高等学校の質の確保・向上に関する調査研究協力者会議（第7回）配付資料「参考資料２：高等学校通信教育の現状について」より抜粋
https://www.mext.go.jp/content/20210226-mxt_koukou01-000013082_04.pdf

通信制高校の生徒数は増加傾向

高等学校の生徒数
（公私別推移）
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通信制課程の卒業後の状況（令和元年度）

28

出典：通信制高等学校の質の確保・向上に関する調査研究協力者会議（第7回）配付資料「参考資料２：高等学校通信教育の現状について」より抜粋
https://www.mext.go.jp/content/20210226-mxt_koukou01-000013082_04.pdf

通信制高校の卒業後進路は 約 割が未就職・未進学
※海外の学校に進学した者は除く

３
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通信制高校に在籍する生徒の実態

29

出典：通信制高等学校の質の確保・向上に関する調査研究協力者会議（第7回）配付資料「参考資料２：高等学校通信教育の現状について」より抜粋
https://www.mext.go.jp/content/20210226-mxt_koukou01-000013082_04.pdf

通信制高校には困難を抱えた生徒が多い



Copyright©2025NPO KidsDoor

30

高校生世代の実態

全日制の高校に進学したけれど、授業についていけなかった。

次第に不登校になり、通信制高校に転学するしかなかった。

でも、有料のサポート校に通う金銭的な余裕はない。

自分ひとりで高校のレポートを進めるのは難しくて、

このままでは卒業できないかもしれない。

貸与型の奨学金で高校に進学した。でも、学費や生活費は足りない。

だから、無理なアルバイトをするしかなかった。

勉強時間を確保できなくて、高校の単位を落としてしまい、留年。

そのまま中退。家には居場所がない。どこに相談したらいいんだろう。
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高校新卒者の求人倍率

31

出典：厚生労働省「令和５年度高校・中学新卒者のハローワーク求人に係る
求人・求職・就職内定状況取りまとめ（９月末現在）」より抜粋

https://www.mhlw.go.jp/content/11800000/001318935.pdf

- 求人数 約 46 万５千人で、同 9.4％の増▲
- 求人倍率 3.79 倍で、同 0.5 ポイントの上昇▲

高校新卒者の採用計画について

Q.25卒の高校新卒の採用計画にて昨年と比較して
求人募集人数の増減はありますか（n＝445）

出典：株式会社ジンジブ「【25卒】高校新卒採用に関する企業動向調査（2024年4月）」より抜
粋

https://jinjib.co.jp/archives/11233

少子化にともない世の中の人材不足は高まり、
企業からの高卒求人ニーズも増加

高校生世代の支援は地域にとってもメリットが大きい
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家庭の経済状況が子どもの受験や進路選択に大きく影響
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大学や専門学校への進学には、多額の費用が必要
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受験料の補助・免除を求める声は大きい
チャンスの平等を！
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【参考】東京都 受験生チャレンジ支援貸付
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返済免除率99%!
東京都が羨ましいという声がたくさん届いています
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困窮家庭の不登校の課題
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コロナ禍の緊急小口貸付と
住民税非課税の壁
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コロナ禍における緊急小口資金等の貸付は、そもそも貯蓄等も無く日々の生活費に
困る困窮子育て家庭が利用しています。返済中の家庭の実態を丁寧に把握し、無理
な返済で子どもの健康や将来を損ねないようにしてください。

返済のために他の借入42%

子どもの食事を減らす 24%

部活を辞める 12%

子どもの通院に支障 12%

緊急小口資金等の返済による生活への影響（複数回答）
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まとめ



Copyright©2025NPO KidsDoorCopyright©2025NPO KidsDoor

平等 公平

Copyright©20223NPO KidsDoor
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社会全体で子どもを育てる・教育する
誰でもが豊かな教育を享受できる国へ

学校

地域

NPO

塾

教育産業

企業

学童

子ども食

堂


