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報 告 者 氏 名   う た 桜 子     

 

１  会 派 名  

  流 山 み ら い （ 視 察 者 ： う た 桜 子 ）  

 

２  期   日  

令 和 6 年 ２ 月 2 4 日 （ 土 ） 

 

３  視 察 地 及 び 調 査 事 項  

 （ １ ） 大 阪 府 泉 大 津 市  

   ア  後 遺 症 改 善 プ ロ グ ラ ム  

 

４  所 感 等  

( 1 )  大 阪 府 泉 大 津 市 ：                     

目 的 ： 大 阪 府 の 泉 大 津 市 は 自 治 体 で 健 康 促 進 事 業 に 力 を 入 れ て お

り 、 コ ロ ナ に 負 け な い 身 体 作 り と し て 「 養 生 ・ 健 康 力 向 上 プ ロ グ

ラ ム 」、新 型 コ ロ ナ 陽 性 が 出 て も 重 症 化 を 予 防 す る 目 的 と し て「 重

症 化 予 防 プ ロ グ ラ ム 」 、 そ れ か ら コ ロ ナ 後 遺 症 、 コ ロ ナ ワ ク チ ン

後 遺 症 、 ワ ク チ ン 接 種 後 の コ ロ ナ 後 遺 症 の 改 善 に ア プ ロ ー チ す る

「 後 遺 症 改 善 プ ロ グ ラ ム 」 が あ り ま す 。 そ の う ち 、 私 が 常 日 頃 か

ら 問 題 意 識 を 持 っ て お り 、 一 般 質 問 で も 度 々 紹 介 し て い る 「 後 遺

症 改 善 プ ロ グ ラ ム 」 を 視 察 し ま し た 。 流 山 市 で も 高 校 生 が コ ロ ナ

ワ ク チ ン 接 種 後 に 学 校 に 行 け な く な り 、 ど こ も 治 療 に 積 極 的 で は

な い の で 、 鍼 灸 院 に 通 っ て い る と い う 報 告 も 受 け て い た の で 、 是

非 流 山 市 で も ノ ウ ハ ウ を 取 り 入 れ て も ら い た く 、 視 察 し ま し た 。                           

所 感 ： 泉 大 津 市 が 自 治 体 で こ の プ ロ グ ラ ム を 始 め た き っ か け は 、

コ ロ ナ が 始 ま っ た 当 初 、 多 く の ク リ ニ ッ ク が 発 熱 患 者 を 拒 否 し た

り 、 コ ロ ナ 後 遺 症 に な っ て も 対 応 す る 病 院 が ほ と ん ど な か っ た こ

と か ら 、 治 療 法 を 確 立 し て い く 目 的 で 取 り 組 み 始 め た そ う で す 。

そ し て 、 実 際 に コ ロ ナ で 重 症 化 し た 人 、 エ ク モ で 半 年 治 ら な か っ



た 人 、 味 覚 障 害 、 長 期 の 咳 、 脱 毛 症 に 困 っ て い た 人 が 、 泉 大 津 市

の 呼 吸 セ ッ シ ョ ン を 受 け た あ と 、 息 が で き る ！ 感 覚 が 戻 っ た と い

う 声 が あ り 、 ノ ウ ハ ウ を 手 に 入 れ て い っ た そ う で す 。 特 に 水 素 高

出 発 生 器 で は 脱 毛 症 が 治 っ た ケ ー ス も あ る そ う で す 。 そ の 後 、 ワ

ク チ ン 接 種 後 の 体 調 不 良 の 相 談 が 増 え 、 そ ち ら に も 対 応 さ れ た と

の こ と で す 。 し か し 、 実 証 実 験 的 に 始 め た 同 プ ロ グ ラ ム は 、 コ ロ

ナ 後 遺 症 に 関 し て は 、 受 け た ら 比 較 的 す ぐ 治 る の に 対 し 、 コ ロ ナ

ワ ク チ ン 後 遺 症 は 、 一 旦 治 っ て も ま た す ぐ に 体 調 不 良 に な っ て し

ま っ た り と 、 治 療 が 長 期 化 す る 傾 向 が あ る そ う で す 。 ま た 、 市 外

か ら 遥 々 こ ら れ る ワ ク チ ン 後 遺 症 の 患 者 は 、 大 前 提 と し て 同 プ ロ

グ ラ ム で 初 め て 話 を 否 定 せ ず 聞 い て も ら え た と い う こ と で 、 大 変

喜 ば れ る そ う で す 。                          

プ ロ グ ラ ム の 様 子 ： 当 日 は 、 専 門 の 医 師 、 看 護 師 、 整 体 師 が 、 患

者 1 人 に つ き 4 時 間 ほ ど か け て 、 そ れ ぞ れ 検 査 、 治 療 、 栄 養 指 導

を さ れ て い ま し た 。                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検 査 ： 口 内 の p H _を リ ト マ ス 紙 で 測 り 、 酸 性 の 度 合 い を チ ェ ッ ク

し 、 自 律 神 経 を 分 析 し 、 味 覚 ・ 聴 覚 を 評 価 し ま す 。                            

治 療 ： 体 内 の 酸 化 を 還 元 す る た め に 、 水 素 吸 入 器 を 使 い ま す 。 ま

た 、 足 湯 で 血 行 を 促 進 し ま す 。 鼻 の 洗 浄 も 行 い ま す 。 ま た 、 姿 勢

を 正 し 、 深 い 腹 式 呼 吸 の 指 導 が あ り ま す 。            

栄 養 指 導 ： ま ず は 何 か 新 た に 体 内 に 入 れ る の で は く 、 プ チ 断 食 で

デ ト ッ ク ス を 指 導 し ま す 。 そ れ か ら 人 工 甘 味 料 や 添 加 物 、 残 留 農

後 遺 症 改 善 プ ロ グ ラ ム に お け

る 検 査 の 様 子 。  

コ ロ ナ ワ ク チ ン 5 回 接 種 後 、歩 行 困 難

に な り 、車 椅 子 で の 生 活 に な っ て し ま

い 、 奈 良 か ら 治 療 に 来 て い た 看 護 師 。 



薬 の 多 い 食 品 を 見 分 け る た め の 知 識 の 指 導 が あ り ま す 。 ミ ネ ラ ル

豊 富 な 天 然 の 塩 の 知 識 、 発 酵 食 品 の 摂 り 方 、 本 人 の 体 に 合 っ た 栄

養 バ ラ ン ス に 関 す る 指 導 が あ り ま す 。                         

効 果 の 評 価 ： 4 時 間 の セ ッ シ ョ ン が 終 わ っ た ら 、 も う 一 度 、 リ ト

マ ス 紙 で p H、 自 律 神 経 、 味 覚 ・ 嗅 覚 の 検 査 を し ま す 。      

こ の よ う に 実 際 に 数 値 に よ る 見 え る 化 を 測 り 、 デ ー タ と し て 3 年

間 の ノ ウ ハ ウ を 蓄 積 し て と っ て あ り ま す 。 こ の ノ ウ ハ ウ は 泉 大 津

市 だ け で は な く 、フ ル オ ー プ ン に し て 全 国 に 広 げ る つ も り な の で 、

積 極 的 に 興 味 あ る 自 治 体 に は 働 き か け る と の こ と で し た 。 実 際 に

泉 大 津 市 の 南 出 市 長 は 、 流 山 市 に 訪 問 し て 説 明 す る 時 間 を 設 け た

い と 仰 っ て い ま し た の で 、 今 年 中 に そ の 手 配 の お 手 伝 い が で き れ

ば と 思 い ま し た 。                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以 上                  

 

泉 大 津 市 の 南 出 市 長 と 、 後 遺 症

改 善 プ ロ グ ラ ム に 視 察 に 来 た

愛 知 県 あ ま 市 の 美 濃 島 市 議 。  

後 遺 症 改 善 プ ロ グ ラ ム に お け る

自 律 神 経 評 価  


